Livet som verklig alkoholist

Det var lange sedan alkohol, utom vid nagot enstaka tillfdlle, hade ndgon positiv
effekt p4 mig. Med positiv menar jag det som for andra ménniskor ger ndgot
som jag fortfarande forvintar mig. Gladje, feststimning, samhorighet och allt
det som flertalet upplever av vin till maten eller en nubbe till sillen.

Jag héller pé att tillfriskna fran ett hopplost mentalt, sjélsligt och fysiskt tillstdnd.
Bastu med kall 61, sill och nubbe, grillad lax med en béttre Chablis’, ”’bla bla
vindar och vatten”, svensk midsommar, julafton, nyérsraketer paverkar mig.
Men, jag dr pa vig, jag vet nu att det finns en losning. Jag vill dela med mig av
min beréttelse. Jag skriver den i forsta hand for mina barns rdkning, nir de en
dag blir gamla nog att bdde ldsa och forstd, och jag kanske &r borta, sa vill jag att
de skall kunna kénna sig befriade frdn skuld och skam. Jag delar ocksa med mig
till dig som fortfarande lider. Om min berittelse kan hjdlpa en endaste
medménniska, om sa bara ett litet steg pd vidgen mot att slippa lidande som en
alkoholist av min sort fir uppleva, sd kommer jag kénna jag mig tillfreds.

Jag som alkoholist bér fortfarande det hir med mig som en del av min sjukdom.
Formodligen kommer jag alltid att gora det, men jag har borjat tro, att om jag
arbetar beslutsamt med ndgra av mina karaktirsdrag, sé slipper jag det kval som
blir resultatet av att jag dricker alkohol, eller vad som kanske &r vérre, hur jag
pldgas som nykter. Jag far inte nigonting av den ddr glddjen som jag ser hos
andra. Det som en del av mig fortfarande tror att jag skall fi, men som jag
samtidigt vet att jag inte fir. Den lilla kicken, den lilla kénslan av samhorighet,
avslappningen, glddjen. Av ldng och bitter erfarenhet vet jag nu att for mig
fungerar inte alkohol sd. Jag blir bara forst ndgonting som jag sjilv tycker &r
normal, och eftersom den lilla kicken inte kommer, s& maste jag dosera lite mer
anda tills all alkohol som &verhuvudtaget finns i1 ndrheten dr forbrukad, eller jag
1 basta fall jag somnar.

Om vi alkoholister dr av olika sort vet jag inte, men for min sort av alkoholist
har jag borjat kunna se nagra karaktirsdrag som jag tror paverkar mig i min
sjukdom. Och det handlar infe om taskig barndom, trasiga leksaker, eller att
mamma och pappa skiljde sig. Min barndom var forovrigt trygg och jag var ett
av mina foréldrar dlskat och vilkommet barn.

Om jag ser mig omkring, t.ex. hédr pd garden dér jag nu bor sedan rétt sa lang tid
tillbaks vad ser jag da? Den fantastiska utsikten ver havet, de 6ppna filten, vara
djur som gér pé bete? Allt det som jag astadkommit, glddje Over att jag och min
hustru 6verhuvudtaget lyckades skaffa gérden. Nej, jag ser en trasig grind, en
omalad husvigg och en 16s skdrm pd traktorn. Det dr inte sa att jag i forsta hand
madste brida omgivningen med prylar, jag har bara svért att kdnna forndjsamhet 1
det jag gjort.



Jag har ocksa en id¢ som driver mig, i ndstan allt! En sorts cirkelbevis som jag
inte har forsokt formulera forrdn helt nyligen, men ungefar sé hér

”En uppgift mdste utforas, jag dr den som bdst kan utfora uppgiften, alltsa mdste
Jjag utféra uppgiften om den skall bli utford”

Det hér dr en av mina vanforestillningar som driver mig, far mig att inte sdga nej
eller fir mig dra igdng omdjliga projekt. Det &r tur att flygplanet redan &r
uppfunnet, annars hade jag vél stitt och téljt p4 en propellerprototyp i nadgon
verkstad 4n idag.

Jag dr en smula bittre pd att starta projekt dn att avsluta dem, formodligen av
samma skél som att jag druckit. Om jag gér in for ndgot riktigt ordentligt, helst
maniskt, sa slipper jag se det som &r ogjort. For en stund far jag sinnesro.
Alkohol har haft en liknande effekt. Om jag doserar lagom mycket, vilket sillan
varit fallet, s& kan jag fokusera pa det jag haller pd med just nu. Jag ser inte allt
det andra, atminstone inte lika mycket av det.

OK, det var vérre pa slutet 4n bdde i borjan och pa mitten. Jag borjade i1 tonaren
och dr nu 1 mitten pa fyrtio. S& tre decenniers erfarenhet har vl gjort mig vis...
dér igen! Jag kan fortfarande inte lata bli att egot skymtar fram, forsoker ta Gver
och séga att — hurru, det dir fixar du sjédlv for du &dr sd himla smart! Nej, infor
alkoholen ir jag maktlos och fullstindigt utan kraft att sjdlv fordndra min
situation till det béttre. Nagon eventuell visdom eller livserfarenhet racker
ingenstans. S& ménga ganger som jag har forsokt sluta, trappa ned, dricka
socialt, bara till fisken etc. sd dr det bara att konstatera, sjilv star jag maktlos
infor alkoholen.

Redan forsta gangen jag kom 1 kontakt med alkohol fortsatte jag tills det tog slut.
Den géngen var det pappa som sa att — Det blir inget mer bél nu! Vi var pé en
familjetillstéllning, jag var vél ungefdr tio &r, det var 1 bdrjan av sjuttiotalet.
Skalen med bal, innehdll okint, stod dar och jag fick smaka. Jag kommer ihag
att pappa sa att smaka fér ricka, men jag slevade pé dd och da ndr ingen sag och
minns att jag kdnde mig valdigt spirituell och lite mer i centrum. Sen sé
smaningom sade pappa stopp. Jag sov i bilen hem men horde fordldrarna siga
nétt 1 stil med — Vildigt vad han blev pratsam ikvill.

Nasta gdng var jag kanske i tolvarséldern, jag blev satt att dkta over till ndgra
slaktingar 1 England en sommar for sprakets skull. Nagra dldre killar pa béten
frdn Goteborg kopte ut starkol. Jag slutade inte forrédn jag stop, mina kumpaner
hjilpte till att hdlla mig undan frdn personalen som forsokte fa fatt i mig
eftersom jag var mycket ung och synnerligen berusad.

Jag gor inte listan ldngre for det dr ointressant med var och ndr. Men déremot
inte med hur, det dr faktiskt mer intressant. Nir jag dricker sa fortsitter jag tills
det tar slut av ndgot skal. Flaskorna blir tomma, kroppen har slutat fungera och
orkar inte fylla pd mer, festen 4r Over eller man blir ombedd att ldmna
tillstdllningen. I bésta fall har kanske sjélvbevarelsedriften sett till att inte
skdmma ut mig just da, béttre att dricka hemma. Fram till ungefdr 25-4rsalden



lyckades jag séllan dosera alkohol sé att jag kunde ta mig hem sjdlv. Sen bdrjade
jag begripa att det kanske var lampligt att t.ex. kunna ta sig hem till en eventuell
kvinnlig bekant, om det skull bli ndgot. Antingen utvecklar jag en viss tolerans,
eller s skérper jag till mig en smula, jag vet drligt talat inte.

Mitt normala sdtt att dosera dr att ha “lagom lite” till hands, s& att jag néstan
maste ransonera innan jag kan skaffa fram mer. D4 haller jag mig igang och
lyckas arbeta riktigt bra, skaffar jag hem for mycket kommer jag att kénna att
jag kan slosa - och kommer ofelbart att somna eller tuppa av. Jag blev till slut
riktigt skicklig pé att rdkna ut hur mycket “lagom lite” egentligen dr. De sista
aren felbedomde jag déremot allt oftare med pafoljd att det mérktes av t.ex.
hustrun, gick &t skogen eller ndgot annat. Men, jag var fortfarande inte
alkoholist! Jag var sist den siste av alla att uppticka det.

En av mina stora idoler under skoltiden var en kille i klassen som var s dér lite
“farlig”. Han var forst med skateboard, tuff, bast av alla pa flipper. Det som
imponerade pd mig mest var att han alltid lyckades bli bdst pa det han satte
igdng med. Jag hade lite for daligt sjélvfortroende for att ens tro att jag kunde bli
bést pa ndgot, jag holl mig 1 utkanten av dem som var riktigt coola. I Gymnasiet
var jag litet av en medelmaétta som ingen tog sdrskilt stor notis om, utom nér det
géllde biologi, fysik, matte och kemi. Det bara kunde jag, nistan av mig sjilv
utan att anstrdnga mig speciellt. Jag gick natur och hade 1 princip alltid alla rétt
pé proven i1 samtliga naturdmnen i tredje arskursen. Inte i forsta och inte andra
aret for da forsokte jag vara lite ballare och skolkade en hel del. Jag var helt
overtygad om att jag var en mittemellan noll och ingenting ungefér. Men jag var
véldigt bussig, just, kamratlig och trevlig, for att ta nagra typiska liraromddmen.

Vindningen kom nédr vi monstrade som 17-aringar. Man gjorde det pa den tiden,
1 borjan pa 80-talet alltsd. Jag hade vl ingen speciell uppfattning om att gora
lumpen. Men pd de som monstrat fore mig (jag som dr fodd rétt sent pa aret
monstrade sist eller bland de sista i min klass), mérkte jag att det tydligen var
viktigt. De flesta talade vitt och brett om hur bra ditten hade gétt och att det var
si eller s& manga podng pa datten. Den hade blivit uttagen till gruppbefdl inom
pansartrupperna och skulle till Gotland 1 12 ménader osv. Det som verkade mest
pinsamt var om man inte orkade sa ldnge pa traningscykeln, sé jag cyklade lite
extra mycket sista manaderna for att inte skdmma ut mig.

S& var det dags, en ung man, eller i alla fall yngling monstrar fér den Svenska
kronan. Jag skriver flera prov, det dr talserier, figurer med vikanvisningar,
telegrafiprov, osv. Traningscykel och nigon sorts styrketest, om jag inte minns
fel sd var det tva dagar. Sist fick man tala med psykologen som &ven skulle
redovisa provresultaten, det vara sjdlva domen hade jag hort — Man eller Mus!
Jag som hade en bred erfarenhet av betygssittning, 1:a i franska (jag var séllan
dér) och femma i matte, forstod fOrst inte riktigt psykologtanten nir hon sa
»Jaha pad en skala 1 till 9 har du bara nior éver hela linjen”. ”Ar det bra eller
daligt” frégade jag, drligt menat. “Bra forstas! Du kan vilja vad du vill”. Hon
verkade nistan forndrmad. ”Du fdr inget slutgiltigt besked nu det kommer med
posten”



Jag valde det som skulle var bland det tuffaste, orten verkade lockande. I
broschyren talades det mycket om alla fina rekreationsmdojligheter som erbjods.
Sen lag det langt hemifran, det verkade tilltalande och samtidigt utmanande.
Ungefdr som nédr jag som liten grabb banade mig fram genom vinddrivna
snodrivor pa farfars dker, lekandes att jag var Otto Nordenskjold strandsatt pa
antarktiska halvon tills tdrna borjade kallna lite vdl mycket. For lite ytterligare
perspektiv, s pastods vid den hir tiden Ryska stridsvagnar std vid Finska
griansen, redo att raskt passera norra Finland och Sverige i uppmarschen mot
Nordnorge och de isfria hamnarna i Narvik. Horsfjdrden var full med U-bétar
(visserligen med pils), U137 gick pa grund i Karlskrona skirgard. Brechnev var
Generalsekreterare, sedan Andropov och Tjernenko. Sillan har det varit mer ratt
att vara patriot.

Det fanns en ett par ar dldre, rétt s cool kille ndra dir jag bodde som kallades
Mackan, han hade gjort lumpen dit jag skulle och hur ball som helst, en som alla
sag upp till. P16tsligt var jag, utan att ha gjort ndgot speciellt — en hjélte?

Studentexamen var kring den 9:e juni det aret tror jag, den 1:a juni skulle jag
instélla mig pa fardmaélets jarnvégsstation for 450 dagar i Kungens tjénst. Det
var ungefdr en vecka fore dn skolavslutningen. Den 31:a tog jag taget fran
Stockholms Central till det som skulle visa sig bli mitt hem 1 ungefar tva ar.

Vad det hir gjorde med mig var att det gav mig sjilvfortroende. Jag borjade
tidnka, att jag kanske var till och med ritt smart? Tydligen dog jag fysiskt ocksa.
Jag var bland de bésta pd det mesta, gnéllde aldrig, gav aldrig upp. Tog de
tyngsta bordorna. Ndgon manad efter ankomsten till regementet fick jag besked
om att min pappa avlidit, han hade tagit sitt liv. De sista dren hade jag bara
traffat honom ndgra enstaka ginger. Jag grit med mina bédsta kamrater den
kvéllen, sen bet jag ihop och sade inget mer om det.

Vi tillbringade den mesta tiden pd olika Gvningar. Ungefdr en vecka efter
dodsbudet blev jag himtad fran en fdltvecka ndgonstans mitt i ddemarken, jag
skulle instélla mig hos var nirmsta instruktdr som var kvar pa regementet. ”Jag
har hért vad som har hdnt, det dr fordjavligt”, sa han. ”Du dker hem till familjen
en vecka. Biljetterna himtar du en trappa ned, flyget gar om tre timmar”. Nagon
hade tydligen skvallrat. Uppfylld av sorg var jag tacksam for det.

Nir jag kom tillbaks en vecka senare visste jag att jag skulle gor mitt bésta 1 allt.
Pappa skulle inte i en chans att skimmas for sin pojke. Jag gjorde ocksa sa gott
jag formadde, utom kanske pd de helger vi var pa regementet, dé drack vi for det
mesta ikapp. Bara man kunde std upp pad méndag morgon 0700 sd, d4 var man en
riktig man. Jag var aldrig helt bést pa nagot, men alltid bland de frimsta, blev
alltid utvald till det ena eller andra. Jag anstringde mig, och det mirkte jag gav
resultat. Innerstinne kénde jag 4ndd att jag inte dog, jag var dér pa lanad tid,
plotsligt skulle ndgon uppticka att jag hamnat fel. Vid négot tillfille dverhorde
jag ndgra av mina instruktorers samtal under det att jag sjélv instruerade négra
nyinryckta. "Den killen dr fodd ledare! Otroligt ser du hur dom lyssnar!” Jag
kidnde mig inte vérdig pa ndgot sitt, jag gjorde ju bara min uppgift, det jag
skulle.



Jag borjade kénna irritation Over andra som inte gjorde sitt bdsta, de som
maskade, gnéllde eller plotsligt blev sjuka. Vita tubsockor... om man nu kan ta
reda pd vilken typ av strumpor som dr ldmpliga till lagskor och kostym... om
man nu kan gora ett bra operativsystem, varfor utvecklar man Windows, varfor
képer nagon Windows... Jag domer ménniskor och fOreteelser i min omgivning,
mer eller mindre, for att de inte gor sé gott de kan, eller forhdver sig utan att ha
teckning for det. Jag kommenterar sillan, utsidan &r en rétt s 6dmjuk méinniska
som de allra flesta gillar.

Jag blev antagen som reservofficer och stannade ytterligare sju ménader. Efter
det ar det hemfard och diverse arbeten, dacksman pa ett fartyg, sjukvardsbitrade,
fingvardare pd sluten riksanstalt, arbete som ungdomsledare mm. Nagonting
som jag nu borjar fa svart for dr bl.a. att sdga nej ndr ndgon ber mig om hjélp.
Det andra ér att sdga att jag inte kan nir jag inte kan. Inte pga. av tidsbrist utan
av brist pd kunskap eller erfarenhet. Jag blir dodsrddd for att ndgon till dventyrs
skulle mérka att det dr ndgot jag inte klarar. Jag maste for all del lira mig
mycket och blir mangsidig och ratt s& skicklig pa rétt s& mycket. Radslorna
driver mig framfor sig, ett otroligt driv i néstan allt jag tar mig for.

Jag dr en uppskattad vén, polare, festprisse och det mesta gar liksom plotsligt
som jag tror att jag vill. Jag mérker att jag &r bra pa att argumentera och att
overtyga folk. Det har jag stor nytt av senare nir jag tycker att andra skall satsa
pengar i mina projekt. Jag borjar s& smaningom pa KTH och skall lédsa till
Civilingenjor, hér finns allt! Massor med fester, skojiga uppdrag jag engagerar
mig entusiastiskt 1 allt. Jag sitter 1 fler nimnder och engagerar mig i bade
studentpolitik och festkommittéer.

Sedan 1 rask takt, jag tar examen, paborjar en forskarutbildning, genomgar en
separation, startar ett konsultforetag, skriver tre eller fyra vetenskapliga artiklar
som publiceras, startar ett foretag till, trdffar min hustru, koper en
jordbruksfastighet, blir pappa, utvecklar en intressant applikation for industrin,
tar virldspatent, far in finansidrer som gar in med riskkapital 1 ett av bolagen, féir
en statlig utmaérkelse for applikationen, slar ihop tvd bolag, blir pappa igen é&r
VD for det bolag dir jag sjélv ar storste deldgare (ndja det ar bara sex anstéllda).
IT-kraschen, finansiering blir svdr, gir ihop med ett mycket storre bolag,
anstilld pd tva stillen, halvtid p& bada anstillningar som afférs-
koordinator/séljchef, tjdnar bra. Gor konkurs i tvd bolag blir skyldig privata
pengar, blir av med mina patent och bestimmer mig till sist for att satsa pa
gérden till 100%. Jag tinker mig &ven att utféra externa byggentreprenader i
nidromradet. Eftersom jag inte &r mycket mer dn en vanlig bondgrabb i alla fall
sd dr ju det lika bra. Jag visste det, det skulle visa sig att jag inte duger. Nu
dricker jag varje dag, mer eller mindre, men varje dag. Jag kan fortfarande ga
upp vid fyratiden och fixa en momsdeklaration, men det borjar ta emot.

De sista tio aren inleddes med ungefédr “a sixpack a day keeps the doctor away”.
Det tog vil kanske fyra - fem &r till innan det blev tvd sexpack om jag holl mig
till 61, dér ndgonstans borjade den sista farden mot vansinnets port. Mitt stora
problem édr bara att jag gor sa hér for att kinna mig normal, inte {or att bli full.



Full det ar jag bara pd midsommarafton. D4 ligger jag pd grasmattan och sover
medan barnen hoppar bock dver mig. Resten av séllskapet som sédkert ar rétt sé
besvidrade, dter sill och dricker nubbe, sjunger visor av Taube, dansar kring
stangen, skrattar och sjunger sma grodorna.

De sista tio aren var forstds vérre dn de forsta tio av drickande. De tio aren 1
mitten var vél ndgot av en transportstricka mot vansinnets port. De sista tio ren
var forfarliga, sjilsligen, mentalt och fysiskt. Trots en fantastisk familj, bra
arbete och goda utsikter som jag trots mitt mentala och sjélsliga tillstdnd klarade
att behélla genom att dosera alkohol i1 vad jag tyckte var mattliga méngder. N§ja,
alltsa lagom for mig alltsa.

Mattligt for mig under den hér perioden, ungefér de sista fem &ren, innebir att
jag borjar dricka nagot direkt nér jag gér upp. En 0l eller ett glas vin fore frukost
funkar bra. Det beror pd att jag inte kan jobba om jag inte druckit nagot alls. Jag
madste bli vad jag och de allra flesta i min omgivning uppfattar som normal.
Finns vare sig 0l eller vin s kan en klunk Explorer eller s& duga bra. Bara jag
kommer igéng sd. Som fullfjddrad alkoholist har jag naturligtvis ALLTID négot
undanstoppat, nadgonstans, det dr béttre &n att bli galen. Det snyggaste tricket ar
att ha lite "officiell” dricka i koket som varje normal ménniska har, som gar at
langsamt. Det skulle ju kunna forklara ndgon liten lukt eller s&. MEN ett
ordentligt tilltaget eget forrad.

Sen fortsétter jag med en lagom dosering fram till lunch, som jag tack vare ett
hyfsat alkoholintag kan hoppa over s& jag hinner med lite mer arbete. Det &r
alltsd vad jag tror pga. mitt mentala tillstind dér sanning och 16gn blandas
godtyckligt. En riktigt framgangsrik dag, som alkoholist alltsd, fortsitter jag
sedan med en lagom dosering till middagsdags och sedan till singdags. Tyvirr
blev jag ratt sa risig de sista dren som riktigt framgéingsrik, sd jag maste upp vid
pass tre pd natten for att dricka ndgot sé jag kan sova eftersom jag ér sa abstinent
att jag inte kan sova utan att drunkna i kudden. En frottéhandduk over
kuddoverdraget hjalper, den dr blot som en vél fuktad tvittsvamp.

De allra sista tva-tre aren, innan ndgra kloka méinniskor sdg till att jag kom in pa
ett behandlingshem och blev avgiftad, var det ndst hemskaste jag upplevt. Jag
borjade inse att alkoholen inte var helt bra som livskamrat, det hinde till och
med att jag vid nagot enstaka tillfdlle bad min hustru om hjalp. Trots detta si
kunde jag aldrig inse att jag var alkoholist, det &r bara de som sitter pd binken
som dr, eller hur. Jag klarade inte att vara spritfri, inte heller att dricka. Mitt
emellan fanns abstinensen som nést basta vian. En tur med baten, tiokilosankare
vid foten och en sista simtur borjade faktiskt verka som en rétt sa tilltalande
utvdg. Jag funderade pé alternativet skogen, plastsick, hagelbossan ocksd. Men
jag tyckte sd synd om de som skulle stdda upp efterdt s det alternativet strok
jag. Upp pa logen med ett rep, ett sista uthopp sa ar allt klart. Jag strok det med
eftersom den som kom in och hittade mig skulle kunna fa en chock och do av
hjartattack. Det var ju inte meningen, det var ju jag som skulle slippa lidandet.
Men, att det var alkoholen som var mitt problem kunde jag inte se.



Vad alkoholen gor med mig é&r att, vartefter som sjukdomen fortskrider, saker
viljs bort. Mérk nu att jag inte skriver jag viljer bort. Jag, skulle inte vilja bort
min familj, samtidigt dr det ju dnda jag. Man kan gora listan l&ng och detaljerad,
formodligen blir ordningen olika beroende pa vem det rér. Men i stora drag sag
den ut ungefar sé hér for mig, frdn véanster till hoger: ambitioner, fritidsintressen,
hobby, skogspromenader, vilbefinnande, idrott, sldkt, vinner, familj, arbete,
alkohol. Den slutgiltiga kombinationen alkohol - arbete rittfardigar mig som
varelse. Jag skdter ju i alla fall mitt jobb.

Sista firden mot vansinnet

Jag dr Michael Vronsky i1 "The Deer Hunter” eller &r det tvirtom, filmen har jag
sett massor med ganger. Jag foraktar folk som beréttar 6verdrivna, skrytsamma
och patetiska lumparminnen. Mig skulle det aldrig falla in att bli sa lag, man gor
det man skall och maste helt enkelt, beslutsam och lagmailt. Man missar inte
malet, ett skott géller. Tyvirr kdnner jag mig inombords mer som Frodo 1
Tolkiens ”Sagan om ringen”. Jag dr pa vdg mot domedagsklyftan med min
borda, svag och liksom uttdnjd. Mordor kallar, jag méste bli kvitt bérdan men
kan inte sjélv. Nar jag dricker blir jag osynlig, ingen ser mig jag far konstgjord
sinnesro. Men jag blir ldngsamt allt mer uttéinjd och svag.

Jag borjar bli paverkad av mina rédslor pa alvar, posthdgen viéxer allt oftare till
bredden. Jag dr rddd for fordringsdgare som knappt ens finns. Det jag hor fran
folk runt omkring #r att ”Ar det ndn som kan fixa det diir sd dr det Pér.” Men
jag vet innerstinne att det plotsligen kommer visa sig att jag inte kan eller orkar.
Konstigt nog har ingen &nnu péd alvar kommenterat mina alkoholvanor. Det
hénder séllan att konsekvenserna blir extrema. Det beror pa att jag doserar jimt
och konstant. Jag har tur som jobbar s mycket sjdlv numer, det &r littare att
dricka hela tiden. F4 mérker hur det stér till. De som méirker nagot sdger inget
eller kanske bryr sig inte, jag ér inne 1 de sista fem dren.

Vid négot tillfélle, erkdnner jag &rligt for min fru att jag &r i behov av hjilp. Vi
ar overens om att jag maste dricka mindre. Jag tycker att jag forsdker, men jag
klarar bara kortare perioder, jag har ingen drlig Onskan att sluta och anser
egentligen att andra bor skita i1 vad jag haller pd med, jag stdr ju ingen.
Héandelsevis en ging, dr jag spritfri tre dagar beroende pa att jag blir inlagd pé
sjukhus efter ett fall frdn en byggnadsstdllning. Vid en tidpunkt ligger jag
nedbédddad 1 influensa med hog feber i ndstan en vecka det héller mig spritfti.

Jag tar p4 min hustrus uppmaning kontakt med véir husldkare ang. mitt
alkoholmissbruk. Motvilligt genomfor jag besoket, ldkaren dr helt oforstdende
och sédger vél natt 1 stil med ”Om du kéinner sa dr det vil kanske bra om du drar
ner litet.” Att jag inte dr alkoholist vet jag med bestdmdhet.

Darefter foljer en inom landstinget verksam alkoholterapeut som efter ett antal
moten med mig ensam, min fru ensam och sjdlvfallet bdda tillsammans,
konstaterar att “du behdver nog inte vara sd orolig”, och dessutom att “det kan
nog vara din fru som dr problemet.” Att det kommer ga bra for mig att dricka
’socialt” dr hon séker pd, sdger hon.



Hur ménga génger jag forsoker sluta vet jag inte, men det &r minga ginger. Den
mentala besattheten, att inte kunna skilja pd sanning och 16gn missleder mig
stindigt. Jag dr inte alkoholist, men jag fixar inte en dag utan alkohol. Om jag
gér forbi en flaska maste jag dricka ur den oaktat var den stdr, men jag ér inte
besatt i tanken. Ingen drabbas av forévrigt av mitt drickande. Det angar mig och
bara mig, det & min ensak vad jag gor. Forstdndet krymper, vansinnet far
Overtaget.

Jag forsoker dra igang ett par affdrsprojekt till, inte sd stora men det kan bli
ndgot. Sjdlva planeringen far mig att rycka upp mig en smula, komma igen,
dricka mindre. Det gar att fylla tomrummet i mitt inre med den dir djérva
planen... men drivet att genomfor allt, hela vigen, finns inte. Ett av projekten
gick faktiskt ganska bra, det andra &r en katastrof.

Vanforestdllningar gor att jag ibland borjar fa svart med vad som é&r verklighet
och vad som bara finns inne i mitt huvud. Till slut tréttnar omgivningen, mina
syskon, sviger och hustru ser till att jag kommer till ett behandlingshem. Det ér
en pldgsam process pa tre minader och virlden dr oréttvis. Jag protesterar for
varje litet steg pd vdgen men fogar mig av ndgon anledning. Jag minns inte om
det var hot eller mutor som fick ivdg mig, det var pldgsamt i alla fall. Négra
dagar 1 strick klarade jag att var spritfri, idén var att jag skulle vara helt ren”
under tiden fram till behandlingen. Jag gjorde sa gott jag kunde, det slutade vid
ndgot tillfdlle med att jag satt i telefon och grit med en av mina bésta véanner
efter ett par dagar utan alkohol. Han kom hem till mig si fort han kunde och
bokstavligen holl mig i handen till jag fick en smula sinnesro. Jag lovade att
sluta pa riktigt. Nagot dygn senare eller sd var jag igéng igen. Jag bittrade
ytterligare pd min formaga att dolja drickandet och utvecklade verklig
specialistkompetens pd omradet.

Fyra veckor pd behandlingshem &r ett faktum. Det dr otroligt ldtt att vara spritfri
och nykter pa ett behandlingshem. Ett av de starkaste intrycken, markligt nog, ér
en video vi gemensamt ser pad en kvéll. Det dr en inspelning frén en foreldsning.
Fast kamera, en kvinna star vid en whiteboard eller mgjligen ett blddderblock
och foreldser, jag minns inte 1 detalj. Hon beskriver i stora drag varfor
behandlingshemmet bedrivs pd det sitt som det gor. Videon dr gammal och
raspig, men budskapet tydligt.

Mycket begransat med TV, inget spel, inga datorer, trdningsredskap, fasta enkla
rutiner etc. Jag ser det positiva i1 det. Jag tror att manga av oss som &dr beroende,
precis som kvinnan pa videon vill férmedla, 14tt blir maniska pa néstan vad som
helst. Jag tror ocksd att manga missbrukare, det hédr ar bara personliga
reflektioner, bara &r just missbrukare. Storkonsumenter som jobbat hart pa den
fysiska allergin eller missbrukar ndgon substans av ndgot eller hundra skal.

Niér jag var betydligt yngre arbetade jag en tid pa en sluten Riksanstalt. Intagna
bestod till storsta delen av brottskategorierna mord, drép, narkotikabrott, grov
stold och vépnat rdn. En av killarna som satt av ett sexdrigt straff for grov
narkotika sa ndgot jag minns s& dér tydligt som man bara minns enstaka



situationer 1 livet. Jag konfronterade honom tydligen pé ndgot sitt angdende hans
missbruk, han var i tjugofemarsildern, sjdlv heroinist, men med ekonomiskt
tryggad uppvéxt pa dstermalm. Jag kan fortfarande se hans ansiktsuttryck

- Du!
sdger han
- Jag skall bara tala om en sak, jag gillar heroin.

Da hade killen tillbringat ca tva ar péd paviljongen, som var en s.k.
behandlingsavdelning, skdlen dr olika. Jag sjédlv har egentligen inte gillat alkohol
sen ungefar tio r tillbaks i tiden. Men jag har dnnu mer ogillat att vara spritfti.

Den kanske hemskaste perioden i livet, var nog de forsta tre minaderna effer de
fyra veckorna pé behandlingshem, nu som nykter alkoholist”. Jag méste bara
fortydliga en sak, jag vdrderar overhuvudtaget inte hur behandlingar bedrivs.
Jag vill beskriva hur jag paverkades av processen. Som jag redan sagt, det var
enkelt att vara dir. Sista veckan bdrjade jag gora lite enkla planer for arbete,
familj och sadant att ta itu med nér jag vél var hemma och allt skulle vara bra.
Kénslan av nérvaro, tillit och sjdlslig frid holl 1 sig dver forsta helgen hemma
med familjen. P4 mandagen morgon akte jag ivdg for att avsluta ett jobb som av
naturliga skél var ogjort. Jag blev sittande 1 bilen utan att ens kliva ur, 1 timmar.
Jag befinner mig inte ldngre &n tio meter frdn sjdlva arbetet. Hur jobbar man
utan att dricka samtidigt, varfor dr virlden sd oréttvis mot just mig, Och varfor
tycker den dér soc. assistenten att just jag ska lamna blodprover pa kommunens
”behandlingscentrum” tillsammans med en massa pundare. Varfor jag, jag som
inte ens dr alkoholist pd riktigt... Jag gér pd tva eller tre AA-mdten i veckan, det
sitter en massa, som jag i min sjdlvcentrerade virld tycker dr, knéppskallar som
antingen talar om vilken hemsk barndom som straffat dem till evig skérseld,
eller hur fantastisk nykterheten dr med figelsdng pa promenad med gubben en
lérdagsmorgon. Jag gor service och kokar kaffe, ibland hors ndtt mummel av
ndgon angdende en text i ndgon stor bok. Det hidnder att vi ldser ndgon sida.
Under tiden sitter jag och funderar ut vilka depressiva tankar jag kan formedla
till mina arma olycksbrdder och systrar.

Min terapeut under eftervdrden sdger att det &r ndstan nddvindigt med en
sponsor. Jag nidrmar mig vid ett tillfdlle en man som néstan alltid kommer pa
samma moten som jag gar pa. Vi kanske bor i nirheten av varandra, vad vet jag.
Jag frigar helt enkelt om han vill bli min sponsor, det ir sista gangen jag ser
honom. Nagon péstér att han har tagit ett aterfall. Livet leker...

Framemot jul- och nyarshelgen det hir aret ar jag sd sjdlvcentrerad, deprimerad,
manisk, elak, innesluten och oforstdende for verkligheten att om ndgon bara
hade tillhandahdllit repet s& hade jag nog knutit fast det ndgonstans med mig
sjdlv 1 andra dnden. Min rdddning, forutom min hustru, dr nog att jag har tre helt
underbara pojkar, som jag bara inte kunde och aldrig kommer att kunna tillata
véxa upp utan en pappa. Jag tror att en dalig pappa &r béttre &n ingen alls.



Forsta aterfallet

Dérrarna slds upp, som i en béttre Bergmanfilm stir julbordet dukat, sldkten ar
férenad, den samlade barnaskaran dr numer stérre 4n vi som dr vuxna eller
halvvuxna. Det borjar skdmtas om att vi far ta lilla rummet, dér barnen nu sitter,
till ndsta jul. Julmaten &r som alltid lika god som frikostig, mumma, alla sorters
sill och nubbe, avec. Kvillen fortskrider sjélv dr jag ju nykter alkoholist, sd jag
dricker Ramldsa eller mdjligen Loka citron.

Jag dr en ganska trevlig typ, ndgorlunda framgangsrik och framforallt 6dmjuk, 1
alla fall har jag varit det, folk gillar mig. Innerstinne vet jag att jag inte &r vird
det, speciellt inte nu. Alla tror ju att jag &r alkoholist, bara jag vet att det inte &r
sd. Deras trevliga bemdtande eller kanske till och med uppskattning kan passa in
pd andra men inte pa mig. Men det spelar kanske ingen roll, min 6dmjukhet ar 1
vilket fall som helst bara spelad 6dmjukhet. I sjdlva verket knyter jag handen 1
fickan sd att knogarna vitnar till och med bara for folk som har vita tubsockor 1

ndgot annat dn ett par tennisskor. De borde veta bittre, jag dr snabb pa att doma
folk.

Nu sitter alla hir kring julbordet och har mycket mindre roligt &n vanligt, de
dricker farre nubbar, bara for att jag dr hir, av nigon sorts hdnsyn. Jag befinner
mig pé en sjunkande atlantdngare dér orkestern fortfarande spelar och herrarna
just bjuder damerna upp till ndsta dans. Jag forsoker forgaves uppmérksamma
alla pa att “det kanske vore fint om vi alla hjélps 4t att sjositta livbdtarna”.
Orkestern tar upp en populér vals.

Naésta dag dr vi hos en annan slikting, trevligt som tusan, bara vara ungar och
deras. Samma visa, de delar en flaska vin pa tre! I min egen, rétt sd skeva, bild
av varlden dr det mizt fel igen, forovrigt dr jag inte ens vird deras omtanke om
det nu ér det som de héller pd med. Jag vet att jag borde springa ut pd gatan och
ropa pé hjilp, jag gér upp tidigast forst och fixar frukost till alla, tinker de sova
hela dagen?

Samtidigt har jag dessutom kommit fram till att det &r min fru det dr fel pd och
inte pd mig. Jag stdr inte ut eftersom hon inte alls forstar mig. Det ar lika bra att
vi skiljer oss pa en géng. Allt det hdr gnager och tir mig sa att jag kédnner det
som att jag kan explodera vilken sekund som helst. Men fortfarande &r jag, for
det har jag ldrt mig att man dr som nykter alkoholist, 6dmjuk, trevlig och vinlig.
Mgjligen med undantag for just min fru som formodligen far ta det mesta som
rinner 9ver kanten pé skittunnan.

Jag fér ett jobb att 1 bérjan av januari, tillsammans med tre andra karlar som jag
emellandt har kontakt med leverera ett fartyg. Vi skall kora en bulklastare pa 85
m, byggd pa 60-talet frdn Gotborg till Véstindien. Bra betalt och OK villkor,
skitigt och tréligt som den typen av jobb &r, men en veckas semester i Véstindien
hégrar som gradde pa moset. Innerst inne har jag redan borjat planera for hur jag
skall kunna f& med alkohol i lagom méngd. Ingen hemma kommer mérka att
nyktra alkoholisten Par W dricker om han &r bortrest. Férmodligen blir starksprit
biést, det &r ju inte lika skrymmand som 61.
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Négon vecka innan avfard féar jag besked att leveransen av fartyget ér instélld,
skilet ar ovésentligt. Vem vet, antingen ingrep Gud eller s& var det natt annat
lurt, men jag slapp packa viskan.

Jag dr nu sd langt inne 1 aterfallet som man bara kan komma, nigonstans inne 1
bakhuvudet klingar ndgot om att inte utsétta sig for exponering vid fel tillfille,
dvs inte st 1 spritbutiken med en femhundring i ndven med virsta suget, ensam.
Nu ér det inte sd att jag har natt direkt ’sug”, det dr inte det som dr mitt problem.
Mitt problem é&r att sjilen &r lika hel som hade den passerat en
dokumentforstorare. Jag ver hur jag kan bota det. Jag stannar hemma Gver
nyarsafton, Ovriga familjen aker pd kalas. Jag bjuder Over min mor pé
nyarsmiddag. Jag fixar maten, mamma som &r omtdnksam har tagit med en
receptbok med tips pa alkoholfria fruktdrinkar. Hon blandar fruktdrinkar hela
kvidllen. Hon har tagit med sig tiotalet flaskor med alkoholfria ingredienser.
Innerstinne vet jag att jag forstort mammas nydrsafton eftersom hon inte ens
dricker nagot bubbel vid tolvslaget. I det hir ldget vet jag att jag dr pd vag till
systembolaget for att handla sa fort de Oppnar, jag fixar det faktiskt fram till den
3:e januari. Men jag har tur... ndr jag stddar eller plockar i ett av uthusen pa
gérden sa finner jag plotsligt péd tre litrar 50% sprit av bista hembrinda sort.
Mamma som har ett av husen pd garden som fritidshus, har stéllt undan
flaskorna eftersom jag sagt att ingen far ha alkohol i nirheten.

Sa lattad som jag kdnde mig, och dessutom vilken tur att vara helt och hallet
ensam minst till dagen dérpa. Jag forsitter inte en sekund, obeskrivligt vackert
och underbart 1 sdkert en ndgon eller ett par timmar. Tyvérr dverdoserar jag
ganska snart, och rétt rejélt eftersom jag vil forsoker ta igen nagot forlorat. Efter
nétt dygn eller sa, jag har en smula daligt minne just kring det hér, dr det kanske
en halvliter kvar 1 en av flaskorna. Sjilv kénner jag ndgon sorts mellanting av
angest och abstinens. S& dir som, om jag dricker lite till s& blir sdkert allting bra,
men vénta hdr nu det hér ar ju at he... familjen kommer att lamna mig till sist...
OK, ska jag slutligen dricka mig till dods eller... nej... kanske inte &nnu.

Jag tror faktiskt att Gud ingriper, eller si agerar jag i alla fall med Guds hjélp.
Uppenbarligen stéller jag de urdruckna flaskorna sa att de syns, det skulle jag
aldrig gora i vanliga fall, ber till Gud att min fru skall hitta dem nir hon kommer
hem innan jag vaknar. Dessutom, jag ber for att jag skall klara att drligt sdga
som det dr och be om hjdlp nér hon frigar om jag druckit, fér det kommer hon
att gora.

Fram till den hér punkten, har jag aldrig &rligt accepterat min maktloshet, inte
heller att jag ar alkoholist eller att alkoholism dr att betrakta som en sjukdom.
Det dr bara svaga ménniskor som inte kan sluta nér de vill. Det ddr med sjukdom
ar bara skitsnack. Karaktérslosa manniskor kan inte sluta supa och blir sjuka,
inte jag. Nér jag forsta méndagen efter helgerna berittar for min eftervirdsgrupp
ungefdr vad som intriffat, talat en smula med min eftervardsterapeut, har jag
redan kapitulerat. Jag vet konsekvenserna, moéte med socialassisten, kanske
utredning av barnen. Men jag vet nu i alla fall att jag sjdlv stdr maktlds, att jag
inte kan sjdlv och hur ett dterfall ser ut for min del.
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Anonyma Alkoholister

Héandelserna kring jul och nyar ér av flera skdl mest positivt. Det later kanske
lite markligt, jag vill ju inte direkt uppmuntra nagon att ta ett dterfall. Jag kom
till sist, och for forsta gangen i1 kontakt med vad som egentligen star i stora
boken. Gud kanske horsammade ett rop pa hjélp, jag fick en sponsor, jag fick
vigledning 1 texten och i vad stegarbetet egentligen innebédr. Som det stdr 1
mitten pd sidan 52, ”Det finns en losning” Att det skall ta mer &n trettio ar att fa
reda pa det. "Mycken mjolk har spillts over det salda sméret nir de tappade
pengarna rann mellan fingrarna”

En av de markligast sakerna som jag 6verhuvudtaget upplevt intréffar. Jag far en
adress till ett AA-modte som jag tidigare inte besokt. P4 mdtet befinner sig
ménniskor, ménga med stora boken 1 kndet. Bockerna ser anvénda och faktiskt
till och med en smula slitna ut. En péafallande trevlig ung man till vénster om
mig har gjort understrykningar, det ser ut som en i generationer anvédnd skolbok.
Nér motet ér slut ber motesledaren alla som kan ténka sig stilla upp som sponsor
ricka upp en hand, det dr fler &n jag hinner rdkna till som anmaler sig. Sedan ber
motesledaren alla som behdver en sponsor komma fram efter moétet, sé det gor
jag. ”Du kunde stdlla upp va?” - ”Visst!” Det gar fortare én att jag skulle hinna
protestera om jag ens forsokt. Killen som anmélt sig &r inte dldre 4n att jag 1
princip skulle kunna var hans pappa, jag kdnner mig minst sagt forvirrad. Men
jag vet att jag inget har att forlora. Efter vért forsta riktiga mote 1 hans ldgenhet
vet jag att han vet vad han talar om.

Formodligen har Gud har ingripit for andra gdngen, vem annars? Jag bara fragar.
Hur kan en sadan spoling (ursdkta uttrycket) veta s& mycket om en sdn som jag.
Han verkar veta mer om mig én ens jag sjidlv. Han talar om for mig vad jag skall
gora, det har 1 princip ingen annan ndgonsin lyckats med. I stort sétt gor jag som
han siger, inte som bara rekommendationer, jag foljer instruktionerna om &n inte
sa fort.

Andra iterfallet

Jag gor vad han sdger till mig och maéste tillstd att fjarde steget dr en pldgsam
process for en alkoholist av min sort. Jag vet ju att jag méste, men jag vill inte
riktigt... jag borjar glida ivdg frdn min vigledare. Inte medvetet som, nej, mer s
dér typiskt alkoholistiskt, usch vad jobbigt, nej du det déir verkar obehagligt.
Varfor inte en promenad precis just nu, solen skiner ju!

Vi har kommit dverens om vissa tider d& vi skall ha kontakt per telefon. For att
vara mer precis — sondag kvill vid 20.30, minst d4 alltsd. Under det att jag glider
ivig en smula eftersom det kinns lite jobbigt det hir med harmlista, och alla
andra listor och... hm... laga cykeln verkar véldigt angeldget. Jag missar lite i
véra dverenskommelser.

Min sponsor mer eller mindre skéller ut mig, eller &r i vart fall véldigt tydlig
ang. vad som géller. Sjilvfallet kinner jag mig krinkt, men jag gor som han
sdger. Han har rétt och jag har fel
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Arbetet med fjarde steget &r lite som att rota i en soptunna eller atminstone som
en gammal kartong pd vinden, man vet aldrig vad man hittar. Vartefter sa
kommer jag pd en del nya foreteelser och personer diar det finns harm.
Egentligen tycker jag att recentment &r bittre, visserligen inte svenska men
bittre beskrivande.

En kvéll sétter jag pd TV:n Jag kollar inte s mycket pd TV men det kinns som
en bra aktivitet just i kvdll. En rdtt sa just amerikansk film rullas upp, ndgonting
1 filmen gor att jag plotsligen dterupplever hindelser 1 tondren. Néagot jag har
fortrdngt, ndgot som ndstan bara jag vet, nadgot som &r vildigt obehagligt. Detta
har inget med min alkoholism att gdra egentligen, men nigot som driver mig
som alkoholist dr mina rddslor — riktiga eller fabricerade. Jag &r plotsligt
jatterddd, jag héller pd att ga under av rddsla for ndgot som hinde 30 ar sedan,
Det gér inte dver av sig sjilv, jag hamnar 1 ndgon sorts paniktillstind och dricker
igen.

Skillnaden den hér gangen dr att det hér dr ndgot jag kan ldmna over till min
sponsor, eller ndgon annan, s& sminingom. Den hér gingen &r det inte 1 forsta
hand en rent obehandlad alkoholism som far mig att dricka. Jag blir skitskraj och
vet exakt vad som fér ridslan att forsvinna. Nu borjar jag forstd pd riktig, om
jag overldmnar alla mina ridslor och all harm till Gud och en medménniska sé
bér jag inte bordan sjélv lidngre, jag stér inte ensam.

Hoppet

Jag har fatt hoppet tillbaka och en viss sinnesro. Jag dr oséker pd om jag har
tillfrisknat helt och fullt, men jag vet, att om jag fortsdtter félja programmet,
kommer jag en dag med visshet och fullkomlig dvertygelse kunna séga “Jag har
tillfrisknat fran ett hoppldst mentalt, sjélsligt och fysiskt tillstdnd”. For egen del
sd méiste jag ofta be vildigt mycket for att slippa rddslor, framforallt riadslor.
Ibland kan nagot jag forestéller mig skall bli obehagligt gora att jag far be nagon
timme innan jag stiger upp vid sextiden. Jag &r ingen religios fanatiker, men det
fungerar.

Om du arligt vill bli nykter, d& menar jag vill bli, s& vill jag hjilpa dig. Du som
laser det hér kanske inte vet vad en sponsor dr. Det forstar jag for det visste inte
jag heller tills ganska nyligen. Min sponsor vigleder mig sé att jag forstar och
kan utfora instruktionerna i “Stora Boken”. Jag vet nu, att om jag fOljer
instruktionerna sa blir jag bara friskare, inte som forut - sjukare.

Ett sitt som jag vill foresla, dr att ta kontakt med en AA-grupp som malmedvetet
arbetar enligt instruktionerna i1 ”Stora Boken”, med betoning pa instruktionerna.
Det dr det enda som kunnat hjédlpa mig. Det finns flera sddana grupper, jag sjilv
som borjade tillfrisknandet tack vare ”Into Action Stockholm” ndmner ju sa klart
det som ett forslag.

Pdr W, Into Action Stockholm, 10 November 2007
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