4:e Steget - Personlig inventering enligt Stora Boken

”...undersoker och konfronteras med fakta. Det dir ett forsok att finna sanningen....”

Harm: sid 88-89

"For att ta itu med var forbittring och harm satte vi dessa saker pa print.”

Pa vir lista 6ver oforrditter antecknade vi

Vi gjorde upp en lista pd de personer, Vi fragade oss sjilva varfor vi var arga. 1 de flesta fall uppidickte vi att vdr sjilvkdinsla, vir efter varje namn orsak och verkan. Var

myndigheter, foretag, principer och ekonomi, vdra ambitioner eller vdra personliga relationer (inklusive sexuella) var sdrade eller det vdr sjilvkénsla, vdr trygghet, vdra

forhdllanden som vi brukade reta oss pd. | hotade. Déirfor var vi bittra och uppretade. ambitioner, vira personliga eller sexuella
relationer som blivit storda?

[Kolumn 1] [Kolumn 2] [Kolumn 3]
Jag tycker illa om Anledning Paverkar min(a)
Satt endast upp en orsak till harm per papper — kolumn 4 finns pa baksidan Sida 1A
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4:e Steget - Personlig inventering enligt Stora Boken

”...undersoker och konfronteras med fakta. Det dir ett forsok att finna sanningen....”

Vara egna misstag: sid 90
"Vi stillde upp vara fel framfor oss i svart pa vitt” [Kolumn 4]

Den handlingsplan vi foljde sdg ut sd hdér: Vi insdg att ménniskorna som gjorde oss orditt
kanske var sjdlsligen sjuka. Fastiin vi inte tyckte om deras symptom och det som dessa
symptom stdllde till for oss var de liksom vi sjuka. Vi bad Gud hjdilpa oss att visa dem
samma tolerans, medlidande och tdlamod som vi med gléidje skulle visa en sjuk viin. Niéir
en person sdrade oss, sade vi till oss sjilva: "Detta dir en sjuk ménniska. Pd vilket séitt kan
jag hjdlpa henne eller honom? Gud hjélp mig att inte bli arg eller starta grdl. Ske din vilja.”

Tillbaka till vir lista igen. Efter att ha eliminerat frdn vdra sinnen de oférrdtter som andra
hade gjort oss, birjade vi resolut sika identifiera vira egna misstag. I vilka situationer hade
vi varit sjilviska, odirliga, egennyttiga och ridda? Aven om inte enbart vi sjilva var helt
och hdllet skyldiga till den uppkomna situationen forsokte vi att bortse fullstiindigt frin den
andra inblandade personen. P vilket séitt var det vdrt fel? Det var vdr inventering, inte den
andra personens. Ndir vi insdg vdra fel, skrev vi upp dem pa ett papper. Vi stillde upp vira
fel framfor oss i svart pa vitt. Vi erkéinde dirligt alla fel och var villiga att stilla dessa
forhdllanden till rdtta.

| vilka situationer hade vi varit sjalviska?

| vilka situationer hade vi varit oarliga?

I vilka situationer hade vi varit egennyttiga och radda?

Sida 1B



4:e Steget - Personlig inventering enligt Stora Boken

”...undersoker och konfronteras med fakta. Det dir ett forsok att finna sanningen....”

Radslor: sid 89-90

"Vi gick grundligt igenom vara riadslor. Vi skrev ned dem pa papper dven om de inte var kopplade till bitterhet fran var sida.’

)

Rdéidslan var en ond och fritande trad insnodd i vér livslinje. Den satte i rorelse rader av Vi frdagade oss sjilva varfor vi var ridda. Var det inte déirfor att sjilvtilliten svek oss?
omsténdigheter som ledde till motgdngar som vi kéinde att vi inte fortjdnade. Men hade vi | Sjilvtillit var bra sd ldngt som den rdickte, men den réickte inte ldngt nog. En del av oss
inte sjéilva satt bollen i rorelse? Ibland téinker vi att réidsla borde jimstdllas med stold. Den | hade en gdng haft ett starkt sjcilvfortroende men det loste inte helt problemet med rdidsla —
verkar orsaka fler bekymmer: eller ndgot annan problem. Niir vért sjilvfortroende gjorde oss kaxiga var det viirre.

Vad ar jag radd for? (Inkl radd fér att mista ndgot, radd for att inte fa nagot.)

Vi fragade oss sjalva varfor vi var radda.

Var det inte darfor att sjalvtilliten svek oss?

Sida 2A



4:e Steget - Personlig inventering enligt Stora Boken

”...undersoker och konfronteras med fakta. Det dir ett forsok att finna sanningen....”

Sex: sid 89-92

"Vi gick igenom vart eget sexuella beteende under de gangna aren.’

’

I vilka situationer hade vi varit sjilviska, odirliga eller héinsynslosa? Vem hade vi sdrat? Viickte vi
omotiverad svartsjuka, misstankar eller bitterhet? Var ldg vdr skuld, vad skulle vi ha gjort istdillet?

| vilka situationer hade vi (i vart beteende) varit sjalviska?

I vilka situationer hade vi (i vart beteende) varit oarliga?

I vilka situationer hade vi (i vart beteende) varit hansynslésa?

Vem hade vi (genom vart beteende) sarat?

Vackte vi omotiverad svartsjuka, misstankar och bitterhet?

Var lag var skuld, vad skulle vi ha gjort istallet?

Sida 2B



