Var finns vi?

Véra moten hélls pd Gustavs Kammare i
Gustav Adolfs Forsamlingshem, inging
fran Gustav Adolfsgatan 8. Lokalen ligger
tre trappor upp, ovanfér ungdomsgérden.

Nar har vi méten?

P& tisdagar och fredagar klockan 19.00.
Métestiden dr en timme, men vi sitter
girna kvar och talar med dig efter motet.
Lokalen ir 6ppen frén klockan 18.30.

Talarmoten

Var mélsittning dr att hélla talarméte en
ging per ménad (uppehill under somma-
ren). Ett talarmote hélls av en AA-med-
lem pé ett givet tema. Som bestkare pa
ett talarmote, behdver du bara sitta ned
och lyssna.

Traditioner & praktiska fragor
Den forsta tisdagen i varje manad dgnar vi
inledningsvis motet &t AA:s Traditioner,
som beskriver hur en AA-grupp bor agera
och fungera. Sedan gir vi igenom praktis-
ka fragor och utser tjinare for olika upp-
gifter, som till exempel manadens kaffe-
kokare och métesledare.

Fyra ginger per &r héller vi separata
gruppsamvetsmiten, under vilka vi rann-
sakar hur gruppen foljer AA:s traditioner.

SINNESROBONEN
Gud,
ge mig sinnesro
Att acceptera
det jag inte kan fordandra
Mod att fordandra
det jag kan
Och forstand
att inse skillnaden

Ske Din vilja - inte min!

Fragor? Ring!

Tveka inte att ringa om du undrar 6ver
nigot. Om du vill, s& kan ndgon av oss
triffa dig i god tid fére motet for ett en-
skilt samtal.

...eller besék aaintoaction.se

P4 vir hemsida finns senaste nytt kring
gruppen och vira moten samt en del att
lisa om AA. Du kan ocks3 lyssna pad AA-
talare. Om du vill dela med dig om ns-
gonting angdende AA, si ir du vilkom-
men att skriva till hemsidans Anslagstavla!
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Vad @r Anonyma Alkoholister?

AA ir en frivillig gemenskap, skapad av
och for alkoholister. AA:s enda syfte ir att
erbjuda lidande alkoholister en méjlighet
att tillfriskna frin alkoholism.

AA ir ingen organisation i vanlig me-
ning. Vi har inget samrére med nigon an-
nan och ir helt sjilvforsérjande; vi tar inte
emot stéd eller bidrag i nigon form frin
ndgon utomstéende.

En AA-grupp bestdr enbart av alkoho-
lister som sjilva har sokt hjilp for sina
alkoholproblem hos AA.

Varje AA-grupp ir en sjilvstindig enhet
som skots genom eget, frivilligt, arbete. I
Sverige finns cirka 425 AA-grupper.

Vad ar AA Into Action?
Det finns andra AA-grupper i Sverige som
ocksd heter "Into Action”, enligt samma
princip om sjilvbestimmande som AA-
grupper runtom i landet anvinder for att
kalla sig till exempel "Centrumgruppen”.
AA Into Action Bords vill samarbeta
med alla AA-grupper, bland annat genom
AA Sjuhiiradskretsen. En AA-krets bestar
av flera nirliggande grupper.

Hur finansieras AA?

Medlemskap i AA ir frivilligt och utan

ndgra som helst krav pd medlemsavgifter.
Vi bidrar, frivilligt och efter f6rmaga, till

hyra och kaffe med en liten slant i slutet

av varje mote.

Varfor ar AA anonymt?

Du som besdker vira méten behover inte

avsléja vem du dr. Men inom AA, si ir vi

forstas inte anonyma infér varandra.
Anonymiteten utit handlar frimst om

att vi inte bor framtrida offentligt med

namn som foretridare for AA.

Vad kan AA erbjuda mig?
Om du ir alkoholist, s3 ges du majlighet
att tillfriskna frin din sjukdom genom
AA:s Tolv Steg

AA:s grundtext Stora Boken beskriver
hur du bér handla for att tillfriskna. Som
tillfrisknad alkoholist slipper du kidmpa
for att hélla dig nykter — du har 16st ditt
alkoholproblem.

De inledande kapitlen i Stora Boken
forklarar utférligt skillnaden mellan en
alkoholist och en icke-alkoholist.

Maste jag vara alkoholist?
For att bli medlem i en AA-grupp, si
maste du vara 6vertygad om att du ir
alkoholist samt ha en #rlig onskan att
vilja tillfriskna frén din sjukdom.

Du avgér sjilv nar du anser dig vara
medlem av Anonyma Alkoholister.

Och om jag inte ar alkoholist?
D3 ir du dnd3 vilkommen till vira mo-
ten — de dr dppna for allal
Vi ber dig dock 6dmjukt respektera att
vi som frivilliga medlemmar i en AA-
grupp varken har erfarenhet, kunskap
eller tid att hjilpa andra 4n alkoholister.
Det finns andra gemenskaper for andra
sjukdomar och problem, som till exem-
pel NA for narkotikaberoende och Al
Anon for anhoériga till alkoholister.

Ditt forsta AA-moéte?
Om AA ir helt nytt for dig, s& forklarar
vi hur AA:s grundtext definierar sjuk-
domen alkoholism. Vi berittar i samband
med detta om védra egna erfarenheter av
alkoholism och AA.

Du fir relativt snabbt klart f6r dig om
Anonyma Alkoholister ir nigonting for
dig eller inte.

Hur gar vara AA-méten till?
Vi studerar Stora Boken. Detta gora vi
genom att lisa hogt samt dela med oss av
vara erfarenheter och eventuella funde-
ringar kring innehallet.

Alla ges moijlighet att "dela” om det vi
har list, men inte om nigonting annat.

Om du ar alkoholist och behéver "pra-
ta av dig”, s& kan du gora detta med and-
ra medlemmar fore eller efter métet.

Vi inleder och avslutar vira AA-méten
med Sinnesrobénen. (Se sista sidan.)

Nar ska jag borja med stegen?

Enligt vir erfarenhet, s3 snabbt som moj-
ligt. En alkoholist som inte har tillfrisknat
kan omojligt forutse ett &terfall, det lig-
ger i sjukdomens natur.

Sa varfor vinta?

Samtidigt méste du vara helt infor-
stddd med det arbete som processen kra-
ver och vara villig att utféra det. Du till-
frisknar aldrig genom “lipparnas bekin-
nelse” — de tolv stegen kriver handling.

Nir du arligt vill gora vad som krivs, s3
bor du skaffa en sponsor.

Vad ar en sponsor?

En sponsor ir en medlem som sjilv har
tillfrisknat frdn sin alkoholism genom
AA:s tolv steg. Sponsorn vigleder dig
genom Stora Boken och stegen samt stot-
tar och hjilper dig i stegarbetet.

En sponsor behéver nédvindigtvis inte
ha sarskilt 1l&ng nykterhet. Alkoholister
som sjilva snabbt har tillfrisknat, bide
kan och bér sd snart som mojligt borja
arbeta med andra alkoholister.

Enligt AA, s visar praktisk erfarenhet
att ingenting ger lika god immunitet mot
att dricka som att arbeta med andra al-
koholister. (Stora Boken, sidan 109.)

Sa har skaffar du en sponsor

[ slutet av varje méte, s3 uppmanas de
medlemmar som vill hjilpa till som spon-
sorer att ricka upp handen. Friga nigon
av dessa medlemmar!

Varfor du bor skaffa Stora Boken
Stora Boken forklarar exakt hur en alko-
holist bér handla for att tillfriskna genom
Anonyma Alkoholisters tolv steg.

Vi rekommenderar dig att first studera
de inledande kapitlen, ddrefter kapitel
fem och framit for att férstd hur hand-
lingsprogrammet fungerar.

Maste jag borja tro pa Gud?

Enligt AA, s& krivs ett andligt uppvak-
nande for att tillfriskna frdn alkoholism
och f3 ett bra nyktert liv.

AA:s tolv steg ir ett andligt handlings-
program. Det ir inte tron i sig, utan de
handlingar du utfor i stegen som ger dig
den nédvindiga andliga upplevelsen.

AA har ingen definition angdende Gud
eller ndgon &sikt om religion. Du behéver
aldrig 13ta dig overtygas av ndgon annans
uppfattning om Gud eller tro. Du erbjuds
istallet att genom AA:s tolv steg soka
Gud sd som du uppfattar honom.

Varfor sa stort fokus pa Stora Boken?
Vir enda uppgift ir att fora AA:s bud-
skap vidare till dig som
lider av alkoholism.
Stora Boken ir den
enda boken inom AA:s
litteratur som exakt
beskriver hur vi alko-
holister ska bira oss
at for att tillfriskna.
Stora Boken dr

AA:s budskap!




